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Ulkemiz Icin Alternatif Bir Bitki;
KINOA

Bu brosiir Erzurum Tarim Fuari kapsaminda
hazirlanmigtir.

KiNOA NEDEN ONEMLIDIiR?

Bitkinin O6nemi insan beslenmesindeki
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.

4 Kinoanin protein orani ¢ok yiiksektir.
Ortalama %14-15 ham protein orani ile
bugday, misir ve piringten daha fazla
protein icermektedir.

4 Protein oram yiiksek oldugu gibi
proteinindeki amino asit dizilisi de son
derece dengelidir. Insan beslenmesinde
gerekli olan  biitin  amino  asitleri
icerdiginden tam protein bitkisi olarak
kabul edilir.

4 Kinoa gluten ihtiva etmez, bu nedenle
gluten alerjisi olan ¢olyak hastalart igin
saglikl bir gidadir.

4 Basta Ca, Mg, K, Fe, Cu ve Mn olmak
iizere mineraller yoniinden ve A, B, C ve E
gibi vitaminler yoniinden zengindir.
Kinoanin  tarimsal iistiin
Ozellikleri vardir.

acidan da

4 Kuraga dayanikli bir bitkidir.
4 Tuzlu topraklara rahatlikla uyum saglar.

4 Yiiksek rakimli bélgelerde yetistiriciligi
yapilabilir.

KiNOA BITKIiSi?

Kinoa (Chenopodium quinoa Willd.)
Gliney Amerika kokenli; tohumlart insan
beslenmesinde, otu ise hayvan
beslenmesinde kullanilan bir bitkidir.

Tek yilliktir ve tohumla ¢ogalir. Kuvvetli
gelisen bir kazik kok sistemine sahiptir.
Bitki boyu dik olarak 40-150 cm boylanir.
Saplar kalin ve dik, yapraklar {iggenimsi,
genis, kenarlar1 dislidir. Cigek toplulugu
salkim olusturur ve Haziran-Temmuz
aylarinda  ¢iceklenir.  Cigekleri %95
oraninda kendine tozlagir. Tohumlar1 2-3
mm c¢apinda ve aspirin tableti gibi
yuvarlagimsidir.  Olduk¢a kiiciik olan

tohumlarmin 1000-tane agirligr ¢esitlere
gore 2-5 g arasinda degisir. Tohum rengi
siyah, sarimsi, kirmizi veya beyaz olabilir.




KINOA NASIL YETIiSTIiRILIiR?

Kinoa, iliman bdlgelerin bitkisidir, fakat
sicaklik ihtiyaci ¢ok fazla degildir. Diisiik
sicakliklara en fazla -8 °C’ye kadar
dayanabilir. Bu nedenle tilkemizde yazlik
olarak  yetistirilmesi  gerekir.  Nemli
topraklar1 sever ve sulamayla verimi
yaklagik 3 kat artig gosterir. Fakat
ilkbaharda erken ekilmek sartiyla kuru
kosullarda da yetistirilebilir. Tohum
olgunlagtirmasi ¢esitlere bagli olarak 90-
240 giin siirede gerceklesir.

En iyi geligmesini tinli-kumlu topraklarda
yapar. Tuzluluga orta derecede dayanikli
olup, 6-8.5 pH sinirlarinda yetismektedir.
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Kinoa makineli tarima uygun bir bitkidir.
Mibzerle ekimi yapilabilir, bicerdover ile
rahatlikla hasat edilebilir. Ekim zamam
toprak sicakliginm 7-8 °C’ye ulastigi
donemdir. Genellikle gliney bolgelerimizde

Mart-Nisan, i¢ bdlgelerimizde Nisan-
Mayis aylarinda ekilir. Tohumlar toprak
tipi ve mevcut toprak nemine bagl olarak
1,5-3 cm derinlikte ekilmelidir. Sira aralig1
30-75 cm olmalidir. Tohum yataginin
durumuna ve ekimin hassasiyetine gore
dekara 0,5-1 kg tohum yeterlidir. Toprak
tahlillerine gore gilibreleme yapilir ve
sulanirsa verimi yiiksek olmaktadir. Kinoa
tariminda en Onemli sorunlardan birisi
yabanct ot miicadelesidir. Ulkemizdeki
baz1 yabanc1 ot tiirlerine ¢ok benzedigi i¢in
¢ikis sonrasi kimyasal miicadele zordur. Bu
nedenle mekanik yabanci ot miicadelesi
yapmak gerekir. Tohum hasat zamani
bitkilerin kuruyup soluk sar1 veya
kirmizims: renge dondiigii ve yapraklarin
dokiildiigli donemdir.

KiNOA NASIL KULLANILIR?

Kinoa degisik amaclar icin ¢ok farkl
sekillerde kullanilmaktadir.

#® Tohumlan pilav, kisir yapiminda, sarma
ve dolmalarda, haslanarak yemek ve yesil
salatalarda

& Opgiitiilerek un haline getirilen tohumlar
ekmek, makarna, gevrek, kraker ve diger
tiim unlu mamullerin yapiminda

# Yiksek besleyici ozelliginden dolayi
bebek mamalarinda

& Cimlendirilerek elde edilen kinoa filizi
cesitli salata ve soguk yemeklerde

# Yapraklari ve yesil aksami salatalarda

& Tohumlar1 boza benzeri fermente
iceceklerin iiretiminde

#® Tohumlar kavrularak ¢erez yapiminda

# Yesil ot, kuru ot veya silaj olarak hayvan
beslemede

# Tohumlari kanatli hayvanlarin  ve
tavsanlarin beslenmesinde

# Saplan yakacak olarak veya seliiloz
iretiminde

# Tohum kabuklar1 dogal boya ve sahip
oldugu saponin maddesinden dolay1 sabun,
deterjan, sampuan, yangin sondiiriicii, ilag
ve kozmetik iiriinleri yapiminda kullanilir.
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